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INTRODUKTION

Som lezerer har du en vigtig plads i mange unge menneskers liv —barn og unge, som

udvikler sig folelsesmaessigt, intellektuelt og socialt. Denne handbog stetter dig i denne

rolle. Ved at give indsigt i radikaliseringprocesserne og deres underliggende arsager har

du mulighed for at pavirke elevernes udvikling positivt. Som et produkt af det

europeaeiske Cohesion-projekt tilbyder handbogen yderligere oplysninger om

undervisningsmaterialerne til grundskoler (IMIND) og gymnasier (UCARE). Begge

materialer kan findes p& projektets websted: www.cohesion.eu. Kapitlerne i hdndbogen

for lzerere udforsker de samme emner og temaer som undervisningsmaterialet, og giver

dig baggrundsoplysninger og en dybere forstdelse af emnerne, (eventuelle)

problemstillinger eller problemer og mulige reaktioner pd sddanne situationer.

POST-ITS OG MARKERINGER

Héndbogen for lzerere er udviklet til at veere en
stotte og ikke en byrde for leerere. Har du ikke
tid til at lzese hele kapitlet? Du kan ngjes med
at skimme teksten for gule post-its og finde de
afsnit, der er mest relevante for dig. |
hédndbogen finder du disse post-its, der
indeholder en opsummering af det foregdende
afsnit eller en forklaring af ngglebegreber.
Vigtige definitioner eller elementer bliver
desuden markeret med fed i hovedteksten.
UCARE-ovelser og -aktiviteter, som svarer til
de temaer, der er omtalt i h&ndbogen, er anfort

i et farvet felt.

C&®HESION
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STIGNING | RADIKALISERING OG
RELEVANS

Selv om de europaiske lande uden tvivl er
mindre bergrt af voldelig ekstremisme og terror
end andre dele af verden, er truslen til stede
(og stigende) i Europa. Europa har tidligere
oplevet mange angreb fra ekstremistiske
grupper. Siden terrorangrebet den 11.
september har truslen om islamisk
religionsbaseret terrorisme vundet betydeligt
pget fodfaeste. Mens starstedelen af de
terrorhandlinger, der begés i Europa, stadig er
inspireret af etnisk-nationalistiske og
separatistiske ideologier (se figur 1), er naesten
alle indberettede dedsfald og tilskadekomne
resultatet af jihad-terrorangreb. Islamistiske
ekstremisters angreb er p& grund af deres
brutalitet og vilkarlige drab de mest
fremtraedende i medierne. lkke desto mindre er
politisk inspireret voldelig ekstremisme ogsa
stigende. Mens venstreekstremisme fortsat er
den tredje mest almindelige inspiration til
terrorhandlinger i Europa, er den voldelige

hojreekstremisme ogsd stigende.

W Seperatist (67%)
W Jihadist (16%)
W Left wing (12%)

Right wing (3%)
Il Other (2%)

Figure 1: Attempted terrorist acts in 2017 (Europol:2018)
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| 2015 lagde Europarddet mere veegt pd
forebyggende aktiviteter og opfordrede til
konkrete tiltag i den offentlige sektor, og
pegede i den forbindelse eksplicit pa skoler.
Med konkrete tiltag forestiller Radet sig: at
indfere en kompetenceramme for demokratisk
kultur, som indebeerer "noglekompetencer for
demokratisk kultur til brug i skolernes
lzereplaner, der beskriver veerdier, holdninger,
feerdigheder, viden og kritisk forstaelse, som
elever pd forskellige niveauer i det formelle
uddannelsessystem skal have for at veere
demokratiske, aktive og ansvarlige borgere";
retningslinjer for beskyttelse og fremme af
menneskerettigheder i kulturelt mangfoldige
samfund til opbygning af inkluderende
samfund; og at undervise i religioner og ikke-
religizse verdenssyn som en modforteelling til
misbrug af religion og skabe demokratiske

skoler som sikre omrader for alle.

Europarddet pdpeger uddannelsens rolle i den
"blede" ende af forebyggelsen, og forestiller sig,
at uddannelse indgér i den primaere
forebyggelse ved at styrke de universelle
kompetencer. Dette skaber
modstandsdygtighed over for potentielle
risikofaktorer og over at blive udsat for
rekruttering, for de unge engagerer sig i

radikaliseringsprocessen.
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ARGUMENTER FOR UNIVERSELLE
INDSATSER

De individer, der engagerer sig i ideologisk
inspireret vold, har meget forskelligartede
baggrunde, og ligeledes er de veje, de tager, og
de idéer, de blev udsat for og pavirket af, ogsa
forskelligartede. Personer fortolker haendelser
p& mange forskellige mé&der, og kan bruge bade
energi og kreativitet pa at fortolke dem pé en
bestemt made, nér det passer til deres
psykologiske behov. Derfor er det en meget
begraenset tilgang at forsegge at forhindre
radikalisering ved at finde og hdndtere en
enkelt bagvedliggende arsag eller det mest

almindelige forlab.

P& grund af mangfoldigheden af veje og
manglen p& en enkelt model med forudseende
effekt til at identificere de individer, der er pa
vejen til radikalisering, er der intet andet
alternativ end at bruge en universel, primaer
forebyggelsestilgang: opbygning af
modstandsdygtighed over for et bredt
spektrum af faktorer, der gor radikalisering
lettere. Det er en tilgang, der er kendt fra

folkesundhedsomradet.

SKOLEN SOM ET PRIMART
FOREBYGGELSESSTED

Det understreges nu, at skoler i hgjere grad skal

anerkendes som et sted, hvor radikalisering kan

forebygges: "Forebyggelse [..] kraever et

yderligere fokus, nemlig p& socialiserings- og

uddannelsesmiljpet" (Pels & Ruyter:
2012).Uddannelsesinstitutioner anerkender
deres uddannelsesrolle i forebyggelsen af
radikalisering. Alligevel er leererne ikke altid
villige til at engagere sig i en primaer
forebyggelse af radikalisering, da "paedagoger
lober tor for uddannelsesmaessige muligheder
for at pavirke unges adfeerd og idéer"
(Sieckelinck, Kaulingfreks & De Winter: 2015).
Derfor har de brug for undervisningsveerktgjer,
f.eks. undervisnings- og vejledningsmateriale,
leereplaner og retningslinjer. Dette materiales
effektivitet skal veere evidensbaseret. Der er
mange mulige mader, hvorpé larere kan
forebygge radikalisering. Blandt de vigtigste er:
(i) at fremme kognitive kompetencer sdsom
kritisk teenkning, (ii) at promovere
demokratiske veerdier, effektivitet og adfeerd,
(i) at tilskynde til positive relationer pa tvaers
af grupper i kulturelt modsatningsfyldte
samfund, (iv) at reducere fjendtlige stereotype
opfattelser af medlemmer af andre sociale
grupper, og (v) at tilskynde til en sund udvikling
af deres elevers selvopfattelse og identitet. | de
naeste par afsnit vil vi med flere detaljer

redegore for disse muligheder.

Hvad kan lzererne gere, for at deres elever
bliver mere modstandsdygtige over for

radikalisering?

€ Undervise i kognitive kompetencer

sdsom kritisk taenkning
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& Fremme demokratiske veerdier,

effektivitet og adfeerd

& Tilskynde til positive relationer p&
tveers af grupper

& Reducere fjendtlige stereotype
opfattelser af medlemmer af andre
sociale grupper

& Tilskynde til en sund udvikling af deres

elevers selvopfattelse og identitet

Skolers promovering af demokratiske vaerdier

og adfeerd

Uddannelseseksperter papeger, at skoler, iszer i
de tidlige stadier af radikaliseringsprocessen,
kan bidrage betydeligt til at gore samfundet
mere sikkert, da skolemiljget giver mulighed for
at veere opmaerksom pé problemer, der plager
unge mennesker. Laerere er unikt positioneret
til at forebygge radikalisering, fordi de har
mulighed for at blive moralske rollemodeller for
eleverne. Som rollemodeller kan de promovere
visse veerdier ved at demonstrere deres
tilknytning til disse veerdier i deres handlinger.
Det kan f.eks. veere ved at tage en demokratisk

undervisningsstil til sig.
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Tilskyndelse til positive relationer pa tveers af
grupper i kulturelt modsatningsfyldte samfund
for at mindske fjendtlige stereotype opfattelser

af andre

Multietniske skoler bgr fremme en inkluderende
tilgang, herunder samvirkende laering, og skabe
en fornemmelse af "skolen som et fzellesskab".
Mens etnisk modszetningsfyldte skoler udgar
en fantastisk mulighed for at mindske
fordomme og fjendtlighed pa tveers af grupper,
kan de ogsé udggre en trussel, hvis der ikke
tages hojde for mangfoldighed. Effekten af
negativ kontakt er steerkere end positiv kontakt.
Der bar veere ekstra opmzerksomhed pé at
styre kontakten mellem grupper i kulturelt
modsaetningsfyldte skoler for at fremme positiv
kontakt p& tveers af grupper og forebygge

negativ kontakt.

Uddannelse som et middel til
radikaliseringsforebyggelse ved at oge
handlekraften og tiltroen til egne politiske

evner

Vi skal give de unge mennesker en forstaelse af,
hvordan de organiserer kampagner og pavirker
deres verdener pa en ikke-voldelig og
demokratisk made. Elever, der fér ansvar og
beslutningskompetence i deres skolemaessige
sammenheang, udvikler ogsd en fornemmelse af
handlekraft og tiltro til egne feerdigheder, samt

at de har magten til at eendre status quo.
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Skoler kan styrke kognitive kompetencer til
opbygning af modstandsdygtighed over for

radikalisering

Uddannelse er den bedst mulige modgift mod
radikalisering, og specifikke former for
uddannelse af borgere er vigtige for at oge et
individs modstandsdygtighed. Det anbefales at

tage fat pa fire sager:

& At bekeempe bekreeftelsesbias

& At forbedre faerdigheder i
perspektivtagning

& At fremme aktiv 8benhed

& At fremme forsinket

beslutningstagning

Malet er ikke, at eleverne skal acceptere alle
synspunkter som lige gyldige, men at indse, at

der er alternative perspektiver.

Skoler kan fremme en sund identitetsudvikling

Ungdommen er den periode i livet, hvor
spergsmal om identitet og det at passe ind
foles som de mest vigtige. Lavt selvveerd og at
fole sig ydmyget er relateret til aggressiv
adfeerd. Desveerre oplever unge mennesker,
iseer fra minoritetsbaggrunde, ofte ydmygelser.

Som institutioner, der har til opgave at fremme

9

unges udvikling, befinder skoler sig i en ideel
position til at hjeelpe unge med pé en sikker
méde at udforske, hvem de er, og hjzlpe dem
med at udvikle en positiv identitet og ikke fole

sig ydmyget, fordi de er, hvem de er.

KONKLUSION

Det kan siges, at radikaliseringsforebyggelse
ved hjeelp af primaer forebyggelse og opbygning
af modstandsdygtighed over for radikalisering i
den almindelige befolkning er langt mindre
kontroversiel end mélrettede indsatser mod
individer, der anses for at vaere udsat. Skolerne
befinder sig i en ideel position til at udfylde en
central rolle i dette — ikke kun fordi unge
mennesker i denne vigtige alder tilbringer
masser af tid i skolen, men ogsa fordi mange af
aktiviteterne allerede ligger inden for skolernes
opgave og formal. Det omfatter idealer som: at
skabe et sikkert miljg, hvor alle unge mennesker
kan udvikle sig til deres fulde potentiale uden
frygt for at blive diskrimineret eller ydmyget, og
udforske hvem de er; at forberede de naeste
generationer til aktivt og positivt at bidrage til
det demokratiske samfund; og at fremme den

kritiske teenknings kognitive feerdigheder.
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IDENTITET

| dette kapitel underseager vi, hvordan og hvorfor identitet er vigtig for laerere,
som forseger at fremme modstandsdygtighed over for radikalisering blandt deres
elever. Efter nogle korte overvejelser vedregrende identitet og udvikling i
ungdomsarene vil kapitlet kaste lys over forholdet mellem unge, der keemper med
identitetsproblemer og et klarsyn i forhold til at slutte sig til ekstremistiske
grupper eller radikale ideologier. Vigtigst af alt overvejer vi, hvordan
uddannelsesinstitutioner og deres laerere kan understegtte en positiv
identitetsudvikling i unge for at beskytte dem mod denne proces. Dette kapitel vil
fore dig gennem disse tre emner trin for trin. Nar du har laest kapitlet, vil du

kunne:

&' Forstd og forklare identitetsbegrebet
& Forbinde identitetsudvikling med (eventuel) radikalisering

& Fremme positiv identitetsudvikling p8 din skole

HVAD ER IDENTITETSUDVIKLING, OG de tilherer, og pé hvilke mader de stér i
HVORFOR ER DET VIGTIGT? modszetning til en "anden".

Der henvises ofte til identitet med det enkle

spargsmal: Hvem er jeg? Selv om det rigtigt _

nok er den helt basale tilgang til begrebet, er .- |DENT‘TET:

' som individ

der meget mere i det. Identitet er et vigtigt & Beskriver dig

aspekt af elevernes personlige udvikling, som & Giver dig mulighed for at relatere
pavirker deres mentale sundhed, 4l andre

uddannelsesmaessige resultater og feerdigheder ' & Kan (og vil) zendre sig over tid

som borger. Identitet omfatter definerings- og som folge af personli udviking
selv-defineringsaspekter. Personer definerer sig og social indflydelse.

selv gennem egenskaber, der er forbundet med _ M
hvem de er, hvordan de ser ud, hvilke grupper [ —

10
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Identitet er ogsd teet forbundet med begrebet
selvveerd, der defineres som en individuel og
personligt betydningsfuld fornemmelse af ens
veerd. Med andre ord: hvor meget veerdseetter
du din egen identitet? Identitet beskriver dig
som individ, giver dig mulighed for at relatere til
andre og kan zendre sig over tid som folge af

personlig udvikling og social indflydelse.

|dentitet udgeres af flere forbundne aspekter —
personlig, social og kulturel identitet. Personlig
identitet kan ses som individets forstaelse af
sig selv som individ, hvad angér karakter, evner
og fysisk fremtoning. Social identitet
repraesenterer ens sociale identifikationer med

forskellige sociale grupper, som man tilhgrer,

Social

identity

Personal

identity

[ Roles / normes / values
A

Figur 2: Identitet og selvvaerd

Cultural

identity

som f.eks. personer med samme profession eller
tilhaengere af den samme sportsklub. Social
identitetsteori indebeerer tilbgjeligheden til at
tilskrive ens egen gruppe positive egenskaber i
modszaetning til grupper, som man ikke tilhgrer.
Kulturel identitet er taet forbundet med
begreber fra social identitet, men fokuserer pé
kulturelle veerdier og normer, der er forbundet
med ens egen gruppekultur. Kulturel identitet
bestemmes ofte af demografiske karakteristika,
f.eks. nationalitet, etnicitet, race eller religion.
De veerdier og overbevisninger, skikke og sociale
normer, som folk har inden for deres etniske
gruppe, nation eller religion, udger deres

kulturelle identitet.

{

— l‘/’l | Self-esteem

\
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FORSTAELSE AF HVORDAN
IDENTITETSRISER ER RELATERET TIL
RADIKALISERING

| lobet af ungdomsérene bliver udviklingen af
en folelse af "hvem er jeg" det allervigtigste.
Biologiske eendringer samt eendringer i det
sociale miljg stiller nye krav, men giver ogsé nye
muligheder og stimulerer behovet for
selvopdagelse. Det ledsages ofte af
rolleforvirring. Hvilke idéer, adfeerdsregler og
krav fra sociale grupper tilslutter jeg mig? Hvad
skal du f.eks. gare, ndr du far tilbudt en cigaret?
"Er jeg en god datter/sgn og afviser den? Eller
er jeg en cool ven og tager mit forste hiv?".
Identiteten udvikles gennem udforskningen af
disse muligheder for personlig forpligtelse og
mulighedernes sociale konsekvenser. |
ungdommen skal individet forst finde ud af,
hvem det er, hvilken adfeerd der er
hensigtsmaessig og konstruktiv, og hvilke
sociale roller der vil give det mulighed for at
udvikle sociale forbindelser og personlig
udvikling. Mens nogle unge hurtigt beveeger sig
gennem stadierne i identitetsudviklingen og
lpser de dertilherende konflikter, er andre last
fast i en fase, hvor de ikke har nogen idé om,

hvem de er, eller hvad de skal gare.

En radikal beveegelse tilbyder en lasning til
unge mennesker, der foler sig fastldste i
rolleforvirring: Den giver individet svar pa
identitetsspgrgsmal ved at give angiveligt
hensigtsmaessige adfeerdsregler og strenge

retningslinjer samt sociale forbindelser.
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Et lavt selvveerd og en usikker personlig
identitet naerer behovet for at udvikle
tvangsmaessige forbindelser med grupper.
Negative fglelser om en selv danner ofte
grundlaget for udviklingen af radikale tanker.
Den manglende betydning og succes i livet, som
mange radikale individer har falt p& grund af
personlige tilbageslag og nederlag, bliver
erstattet af en folelse af heltemod og formal,
nar de engagerer sig i radikale handlinger, der
har til hensigt at eendre en gruppes skaebne.
Ekstremisme skaber narrativer, der fremmer
stereotyper, opfattelsen af modstand og
konflikter mellem egengruppe og
fremmedgruppe. Hver enkelt af disse elementer
muligger en steerk folelse af gruppeloyalitet,
kammeratskab og venskab. P& det kulturelle
niveau baner nogle af gruppens egenskaber
vejen for ekstremisme s&dsom fundamentalisme,
absolutisme, kollektivisme, familiaritet, "os mod
dem"-polariseringer og afvigelser fra

fremmedgruppen.

INDSATSER: FORBEDRING AF
IDENTITETSUDVIKLING UNDER
UDDANNELSEN

N&r nu ved vi mere om identitet og dens rolle i
radikaliseringsprocessen, kan vi se pa
uddannelsesindsatser, der fremmer
modstandsdygtighed over for denne proces.
Skoler er et naturligt sted at have kontakt med
sine jeevnaldrende, som har en stor indflydelse
pad unges identitet.Skolerne kan veere med til at
forme karakteren af denne kontakt ved at skabe
samarbejds- eller

konkurrencemuligheder.Laererne kan inspirere

C&®HESION



eleverne til at udvikle nye sider af, hvem de er,

og/eller fungere som positive rollemodeller.

Skolerne kan pévirke meengden af interkulturel
kontakt gennem deres politik og leereplaner,
f.eks. med aktiviteter sdsom kontakter pd tveers
af skoler, skoleudflugter og rejser til udlandet.
De kan h&ndtere udviklingen af personlig
identitet ved at medtage udsigten til forandring
og forbedring. Uddannelsesinstitutioner kan
hjeelpe deres elever med at overvinde frygten
for utilstraekkelighed, som skyldes personlige

egenskaber, og udvikle en positiv identitet.

Skoler og lzerere er i stand til at hjeelpe unge
med at udforske forskellige identiteter, opbygge
komplekse, steerke og positive identiteter og
arbejde med dominerende identiteter for at
reducere konflikter og diskrimination pa tveers
af grupper. De bestraeber sig pa at skabe trygge
miljger, hvor alle elever er i stand til at udvikle
positive identiteter, uanset deres
sociogkonomiske eller kulturelle baggrund, ved
at rammeszette klare etiske adfeerdsregler og
sikre interferensbehandling i s& vid udstraekning
som muligt. Et allestedsnzerveerende koncept er
begrebet handlekraft: Unge mennesker har et
valg, nar det kommer til deres identitet. De kan
beslutte, hvilke sider af den der er de vigtigste,
og hvilke der bare er overfladiske —
underviserne kan hjeelpe de unge med at
erkende det og traeffe det bedste valg. Der er
masser af muligheder for leerere, som gnsker at
lette deres studerendes identitetsudvikling. De
kan starte med eksplicitte aktiviteter, hvor
eleverne udforsker deres styrker eller forskellige

sider af deres identitet, identitetsindsatser
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gennem narrativer, der styrker deres selvveerd
og psykiske velveere ved at lade dem reflektere
over, hvem de var, og hvordan de vokser, og
videre til indsatser vedragrende rekategorisering,
der har til formal at overbevise eleverne om at
opfatte sig selv som medlemmer af samfund,
der bygger bro over etniske og kulturelle
klofter: f.eks. skolesamfundet eller indsatser, der
udvider greenserne for "vi" gennem

perspektivtagning om "at veere en outsider".

P& alle identitetsniveauer — det personlige,
sociale og kulturelle — kan vi finde fungerende
padagogiske indsatser.Falgende seks indsatser
har alle fokus pé et af disse tre niveauer.De
forklarer, hvorfor en bestemt indsats er
veerdsat, og giver dig forslag til, hvad du kan
gare, og hvad du skal undgd i dit
klasseveerelse.Nar UCARE omfatter gvelser, der
tydeligt deekker det diskuterede tema eller

emne, angives de med afsnittene.

\ndsatsakthﬂteten

der udforsker deres styrker

& Elever, . ‘
roker flere sider @
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Indsats #1: Tilskyndelse til udforskning af

identitet

Idéen om en dynamisk og foranderlig identitet
er vigtig, nar leerere vil hjeelpe eleverne med at
vokse som personer. Elevers handlekraft til at
skabe deres egen identitet ber ikke afvises pé
trods af strukturelle samfundsmeessige faktorer
som familieopveekst eller kulturelle normer, der
pavirker de unges identitet. Handlekraft
omfatter evnen til at treeffe kvalificerede valg
og dermed andre udfaldet af personlige

situationer.

Identitetsskabende aktiviteter passer ikke kun
ind i samfundsfag eller religionsundervisning.
Alle fag gor det muligt for leereren at lade
eleverne engagere sig aktivt i leereplanens
fagindhold for at blive en person, der forstar sig
selv og kan treeffe kvalificerede identitetsvalg.
Geografileerere kan f.eks. introducere spgrgsmal
om steder i verden, som har en personlig
betydning for en elev. Matematiklzerere kan
understrege vigtigheden af matematik i
elevernes personlige liv. Den kan feks. veere
sociale medier, som er afhaengige af algoritmer,
der tilpasser reklamer ved "at lzere", hvem
brugeren er. Sprogleerere kan introducere
eleverne for bager, der handler om
menneskelige oplevelser, som er en kilde til
refleksion. | alle disse eksempler
fremprovokeres og udvikles elevernes identitet i
forhold til personlige meninger, erfaring, viden
om sig selv i forhold til andre, og sociale

kompetencer.

14

UCARE tilbyder "Jeg er.."-pvelsen til
dette.Formélet med denne gvelse er at gore
deltagerne klar over, at 1) deres identitet
bestdr af mere end én rolle, og 2), at forskellige
roller kan g& hand i hdnd med forskellige
forpligtelser, regler og forventninger, der er

forbundet med dem.

UCARE-gvelser:
€ Workshop 1, Ala: Jeger.

Indsats #1 (personligt niveau)
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Indsats #2: Udvikling af positiv identitet

Ud over at tilskynde til identitetsudforskning
kan laerere spille en afggrende rolle i forhold til
at stotte unge mennesker i at udvikle en positiv
identitet. | sin enkleste form kan denne metode
udferes med klasseaktiviteter, hvor bgrn
beskeeftiger sig med at identificere deres egne
sdvel som deres jeevnaldrendes styrker.
Eksempler pd aktiviteter med manuskript af

denne type kan f.eks. findes i BOUNCE-
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veerktejer til modstandsdygtighed, der
distribueres af Salto Youth (se Yderligere

lzesning, s. 19).

Positiv identitet og selvopfattelse kan fremmes
af mange aspekter, og ikke kun af skolemiljeet.
Det at bruge sit sind eller krop i kunst og sport
kan f.eks. nemt ses som former for
selvudfoldelse, og det kan ogsé praktiseres
uden for skolen. Akademiske emner kan have en
tilsvarende virkning. Eleverne identificerer sig
selv baseret pd deres tilharsforhold til og
uddannelsesmeaessige valg mellem
naturvidenskab, samfundsvidenskab og
humaniora — "er jeg som person en a/fa eller en
beta"? Nar eleven leerer om feerdigheder og
talenter i direkte forbindelse med identitet
sdsom akademiske eller kunstneriske
feerdigheder eller sport, fér eleven helt naturligt
gje pa, at der findes mange sider af, hvem han

eller hun kan veere.

Det er ikke uden udfordringer at opna en
positiv identitet i forbindelse med akademiske,
sportslige, kunstneriske eller endda
professionelle roller. Disse omréder omfatter
ofte konkurrence og sociale sammenligninger,
hvor dygtighed forbindes med beremmelse, og
succes og anerkendelse er forbeholdt nogle fa
heldige, mens det for de fleste er uopnéeligt.
Derfor bar samarbejde og personlig vaekst
fremstilles som lige sa gode paedagogiske mal
som "at vinde" eller at veere den bedste. |
forbindelse med identitetsopgaver skal
deltagernes psykologiske tryghed garanteres.

Desuden er klare forventninger, svelsens mal
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samt traening eller eksempler nedvendige for at
gore det muligt for alle elever at afslutte og

forstd opgaverne.

IMIND-ovelser:
& Workshop 2, Al: Du er en superhelt!

Indsats #2 (person\'\g’c niveau)
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Indsats #3: Mindskning af opfattede og faktiske

konflikter pa tveers af grupper

Opfordring af medlemmer af opdelte grupper til
at fole, at de tilhgrer én falles social enhed, kan
mindske forudindtagethed og fordomme pa
tveers af grupper. Opfattelsen af en feelles
gruppeidentitet kan f.eks. simuleres ved at give
eleverne opgaver, der skal laves i grupper, og
kalde eleverne for teammedlemmer i stedet for
konkurrenter. Hvis eleverne opfordres til at
hjeelpe og stole pa hinanden, viser de starre
forstielse for andre, selvom de er en del af

forskellige grupper.
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Offentlig uddannelse star over for opgaven
med at fa alle elever til at se deres
klassekammerater som medlemmer af samme
egengruppe: menneskeheden. P& denne made
bliver individer i stand til at overvinde en
skelnen mellem grupper af samfundsklasser og

race og mindske de sociale spaendinger.

Vellykkede interkulturelle psedagogiske
indsatser mindsker stereotyper samt opfattede
og faktiske konflikter pa tveers af grupper. Nar
eleverne udforsker sider, der anses for at veere
vigtige for deres egen kulturelle identitet, og
sammenligner dem med, hvordan de bliver
opfattet og fortolket af andre, forer det ikke
kun forbedrede interkulturelle sociale
kompetencer En anden lignende type af
indsatsen er at indfere en leereplan for
undervisning pa tveers af religioner. Effekten pa
positive holdninger efter tveerreligios
undervisning er endnu steerkere i klasser, hvor

bernene har forskellige trosretninger.
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Indsats #3 (soda\t niveau)
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IMIND-gvelser:
€ Workshop 2, A2: Klasseidentitet
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Indsats #4: Mindskning af implicit eller eksplicit

diskrimination

Det siger sig selv, at skoler, der ikke h&dndterer
diskriminerende praksis, uanset om det er
strukturelt eller tilfeeldigt, danner grobund for
konflikter og ekstremisme. Fordomsfulde leerere
og jeevnaldrende, der fremsaetter racistiske
bemzerkninger, bevidst seetter elever i en darlig
situation eller mobber andre elever med deres
etniske eller religigse tilhgrsforhold, kan
odelaegge alle de positive indsatser, som skolen
har iveerksat. Skoler bar have eksplicitte regler,
der har til formal at sikre retfeerdighed. De bar
straebe efter at blive en skole, der behandler alle
elever lige, undgar favorisering og er fri for

diskrimination og racisme.

Der er flere positive tilgange til handtering af
diskriminationssager p& en skole eller i en
klasse. Hvis en elev udviser kontroversiel
adfeerd og f.eks. bruger et racistisk fornedrende
sprog, bar lzereren ikke skaelde eleven ud, men
give ham/hende muligheden for "at have en
dben og moden dialog om race", herunder
historien om race og racisme, og leere at tage
"den andens" perspektiv. Det er afggrende, at
lzererne skaber gensidig tillid, og ogsa er villige
til at gere dem selv sérbare og dele eksempler
fra deres eget liv, hvor de blev bergrt af f.eks.
racisme, diskrimination eller had. P& den made
inspirerer laererne eleverne til selv at reflektere

over deres egen adfeerd i fremtiden.

En anden foresldet méde at handtere

kraenkelserne pa er at involvere

skolesamfundet. Mader at lgse konflikter pa ved
samtale er via en peer-mentorordning (med
voksenvejledning) eller et udvalg best8ende af
elever, leerere og personale, som vaerner om
skolens normer. Det giver selvfolgelig stadig
mulighed for mulige konsekvenser for elever,

der er gdet over stregen.

Selvom udryddelsen af diskrimination pa skolen
tilsyneladende er et spargsmal om at indfere
enkle regler, er det faktisk meget sveerere at
opnd, end det ser ud til. De stereotyper, der er
forbundet med gruppeidentiteter, f.eks.
etnicitet og ken, er dybt rodfeestet i vores
erkendelse af verden, nér forst de er tilleert. Det
geelder bade for elever og laerere. Stereotyper
pavirker ikke kun lzerernes adfaerd over for
eleverne, men pavirker ogsd den made, eleverne
klarer sig pa. Kort sagt forventes de elever, der
tilherer en "svag" gruppe, at preestere svagt, og
praesterer som folge heraf rent faktisk ringere

til trods for deres individuelle potentiale.

Indsats Hi (soda\t niveau)
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Indsats #5: Understottelse af positiv bikulturel

identitetsudvikling

| de multikulturelle miljger, som de fleste skoler
er, kan der veere udfordringer og risici
forbundet med udviklingen af bikulturel
identitet. Rollemodeller eller mentorer fra
lignende etniske baggrunde kan pavirke
eleverne positivt ved at hjeelpe dem med at
opna tro pa egen forméen, blive socialt
kompetente i begge kulturer og f& en positiv

identitet baseret pa "bikulturelle feerdigheder".

Udover mentorer og rollemodeller har
programmer for gensidig fordybelse ogsé vist
positive resultater. | denne form for tosproget
undervisning saettes elever fra to sproggrupper
sammen og skal hjeelpe hinanden pa det andet
sprog. Udover gevinsten ved mundtlige og
skriftlige sprogfeerdigheder forer sddan et
fordybelsesprogram ogsé til en stigning i

positive tveerkulturelle holdninger.

Indsats #5 (ku\ture\t niveau)
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Indsats #6: Styrkelse af flere identiteter, der

overgar nationalitet

Afslutningsvis nuanceres vores stereotype
forestillinger om andre mennesker ved at lzere
om og udforske flere identiteter og roller, og
der s3s tvivl om det snaevre fokus pa en enkelt
identitet, der er typisk for radikale beveegelser.
Ved at udforske og fremheeve flere identiteter
kan individer lykkes med at overvinde
selvpaferte begreensninger i forbindelse med
tilhersforhold til en sociale gruppe. Elever med
anden etnisk baggrund preesterer f.eks. bedre i
akademiske opgaver, nér de ikke bliver mindet
om deres race. En lignende effekt er pavist for
kvindelige studerende i forhold til matematiske
resultater: De kan praestere bedre, nér de kaldes
"universitetsstuderende", end nar de bliver

omtalt som "hunken".

Indsats #6 (ku\ture\t niveau)
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KONKLUSION

Uanset deres situation udvikler alle unge deres
identitet i lobet af deres skolear. Nogle af dem
vil blive medt af flere vanskeligheder end andre
i denne proces. Da ungdomsarene og
skoleérene for det meste overlapper hinanden,
viser skolerne sig at veere et vigtigt sted for
eleverne til at skelne mellem hvem og hvad de
er eller gnsker at veere. Elever, der keemper med
deres (opfattede) identitet, har vist sig at veere
ekstra sarbare over for grupper og
enkeltpersoner, der spger at rekruttere disse
unge til at blive en del af deres sag. Strenge
ideologier og spilleregler internt i disse grupper
tilbyder de unge en vej ud af
identitetsforvirringen. Derfor har skoler og
lzerere en vigtig plads i forhold til at tilskynde til
en positividentitetsudvikling blandt deres
elever. Nar det lykkes at gore det, vil de opdage,
at deres elever kan udvikle sig til steerke og
trygge individer, som er klar til at finde deres

plads i det samfund, de er en del af.
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Dette kapitel indeholder 6 indsatser, der gor
det muligt at etablere sddan et trygt miljg pa
en skole. Idet de omfatter alle
identitetsniveauer — personlige, sociale og
kulturelle — giver de laererne eksempler, forslag
og oplysninger om deres rolle i elevernes

identitetsudvikling,

YDERLIGERE LASNING?

Leder du efter flere undervisningsmaterialer om
identitet? Tilfgj endnu flere oplysninger og
praktiske gvelser til dit repertoire som lzerer ved

at udforske de materialer, der er anfgrt nedenfor:

& BOUNCE
(https://www.bounce-resilience-

tools.eu/)
& Salto Youth

(https://www.salto-

youth.net/tools/toolbox/)
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FARDIGHEDER | PERSPEKTIVTAGNING OG

KONFLIKTLOSNING

Nar vi taler om perspektivtagning, henviser vi til evnen til at se verden fra andre

personers synspunkt. Det omfatter at kunne kende forskel p& preeferencer som

"selvom jeg selv nyder at veere pa festival, ved jeg, at Reza hellere vil bruge sin

fritid pa at laese". Det omfatter ogsa at kunne forsta folelser sdsom at kunne se,

at nogen bliver irriteret. Perspektivtagning betyder ogsa, at man kan forestille sig

andres synspunkt under hensyntagen til deres omstaendigheder og holdninger.

Ved at forstd og gore brug af disse andre perspektiver kan kammeratskab pé

tveers af grupper fremmes, og fordomme kan korrigeres.

HVAD ER PERSPEKTIVTAGNING, OG
HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Perspektivtagning er grundleeggende
menneskelig adfeerd, og evnen til det udvikler
sig gennem hele livet. Born fodes med et
naturligt behov for at efterligne personer og
forstd, at andre ligner en selv. Barn helt ned til
tre &r kan forst3, at andres adfeerd hanger
sammen med deres folelser. En forstdelse af
"vildledning" udvikler sig i en alder af fem &r
savel som evnen til at lyve og bedrage andre.
Hvert individ skaber hele tiden teorier om, hvad
andre personer tenker, gnsker og har til
hensigt. Denne fortolkning kaldes
"mentaliseringsevnen”. Forklaringer, der er
udledt af mentalisering, gor det muligt at
forudsige andres adfeerd ud fra deres mentale

tilstand, forberede sig pa det og handle for at

20

pavirke det. Mentalisering er en feerdighed, der
udvikles gennem oplevelser sdsom sociale
interaktioner eller ved at patage sig forskellige

visuelle perspektiver.

De fleste fejl i vurderingen af andre skyldes
fordomme, misforstéelser eller uberettigede
generaliseringer. Eksempler pé dette er sociale
kategoriseringsmekanismer, bekraeftelsesbias
(eller snaversyn), effekten af folelser pd

holdninger og gruppeforpligtelser.

Sociale kategoriseringsmekanismer

Sociale kategoriseringsmekanismer nzerer
negative stereotype opfattelser af medlemmer
af fremmedgrupper. Med andre ord vil du nogle
gange have en negativ fordom om en

fremmedgruppe uden egentlig at vide hvorfor.
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Ved at yde en indsats for at udforske deres
intentioner og perspektiver opdager du maske,
at din egen opfattelse af denne gruppe andrer
sig positivt. En perspektivtagning som denne
forer til mere gensidig forstaelse og spiller en
vigtig rolle i konfliktlasning. At f& mere viden
om og forstéelse for medlemmer af
fremmedgruppen kan i sidste ende fa negative

folelser og fordomme til at forsvinde.

Bekrzeftelsesbias (eller snaeversyn)

Perspektivtagning kan ogsé veere pavirket af en
sakaldt bekrzeftelsesbias eller snaeversyn. Det
betyder, at individer behandler nye oplysninger
baseret pa deres tidligere forudfattede
meninger og vurderer oplysningernes
troveerdighed ud fra disse meninger. Da
bekreeftelsesbias farer til en selektiv sagning
efter oplysninger, muligger det, at individer
handler, som om verden er mindre kompleks,
end den faktisk er. Som en fglgevirkning
forringer det muligheden for at forstd andre,
der har anderledes opfattelser og forudfattede

meninger.

Effekten af felelser pé& holdninger

Et andet aspekt, der begraenser individers evne
til at forstd andre, er den effekt, folelser har pd
holdninger. Personer, der oplever vrede, stress
eller eengstelse, er aftheengige af hurtigt at
kunne behandle oplysninger, og deres

opfattelser er tilbgjelige til at tilpasse sig de
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dominerende folelser. Ved voldsom
folelsesmaessig pavirkning bliver det sveert at
tage korrekt hgjde for andre personers

perspektiv.

Gruppeforpligtelser

Afslutningsvis kan gruppeforpligtelser, som er
seerligt vigtige i unge kammeratskabsgrupper,
pavirke perspektivtagning. Egengruppens
favorisering fremkalder positive holdninger om
medlemmer i egengruppen og negative
fordomme om medlemmer af fremmedgruppen.
Det mindsker muligheden for at anerkende
medlemmer af fremmedgruppen som ens

medmennesker, der har lignende fejl og gnsker.

i dre:
potentielle fejl i yurderingen af an

i i r
gor'\sermgsmekamsme

¢ Sociale kate

& Bekraefte\sesb'\as (eller sr\ae\/ersyn)
@ Effektaf folelser pa holdninger

L& Gruppeforpligre!ser

PERSPEKTIVTAGNING OG DENS
FORBINDELSE TIL RADIKALISERING

| et radikalt narrativ giver de ekstreme
sandhedspéastande kun plads til ét perspektiv.

Alligevel udseettes unge i samfundet og under
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uddannelsen normalt for mange modstridende
synspunkter og meninger, og de fleste af dem
er ikke saerligt ekstreme. Hvordan er det muligt
for et radikalt perspektiv at fa s& meget
troveerdighed og skjule alle andre fortolkningers

perspektiver?

Alle radikale narrativer forsgger at underminere
alternative synspunkters troveerdighed.
Ekstremistisk propaganda giver udtryk for den
holdning, at alt andet er propaganda. Der skal
neeres mistillid til enhver informationskilde
uden for ekstremistgruppen, iseer videnskab,
medier og de oplysninger, der udtrykkes af
individer, som ikke er medlemmer af gruppen. |
forseget pa at angribe andre kilders
troveerdighed anvendes en bekreeftelsesbias.
Det betyder, at alle nyheder eller oplysninger

fortolkes, s& de passer til sammensveergelsen.

Fordomme og negative holdninger over for
fremmedgruppen spiller en veesentlig rolle i
radikalisering — b&de i religiose og andre
henseender. En stor maengde undersggelser har
vist, at perspektivtagning formar at mindske
dette. Derfor er det relevant at ga efter disse
kompetencer i forseget pa at forhindre
radikalisering. Desuden kan det at se pa sociale
situationer fra flere synspunkter hjeelpe unge
med at danne mere komplekse, nuancerede og
derfor mere moderate meninger end dem, der
stottes af radikale grupper. Det kan ogsa veere
starten péd at stille spergsmal om motiverne hos
dem, der péstar, at de er gudfrygtige, og at de
har monopol pa sandheden. | naeste afsnit giver
vi eksempler p3, hvordan lzerere kan hjelpe

unge med at udvikle modstandsdygtighed over
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for ekstremisme ved at forbedre disse

feerdigheder i perspektivtagning.

Radikale narrativer:

& Unge engagerer sig | kategorisk taenkning:
€ Un

medlemmer af frermedgruppen er

1 mindrevaerdige o8 onde”

g og indfolingsevne €f sa

& Perspe\(t'\\/tagnm

godt som fraveerende

g afvisnin

orskelle i synspunkte

g of anderledes

& Miskreditering © -

perspektiver og f

isningen om
konflikter @ger overbevisninge

' ntz)d\/end'lgheden af vold

INDSATSER: OGNING AF
INDFOLINGSEVNE,
PERSPEKTIVTAGNING OG
KONFLIKTLOSNING

Selvom individer og iszer unge kan have en
begreenset evne til at antage anderledes
perspektiver, kan denne kompetence udvikles
gennem traening. | dette afsnit vil vi tage fat pa
de méder, hvorpé uddannelse kan forbedre
perspektivtagning og leere eleverne at lpse
konflikter pa effektive mader. De fleste
perspektivtagningsindsatser bestar
hovedsageligt af reel praksis, men der overvejes
ogsa forbedring af kendskabet til sociale
processer og udvikling af en anden tankegang

om sig selv eller andre.
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Indsats #1: Perspektiv og indfelingsevne

integreret i det almindelige skoleprogram

Indfelings- og perspektivtagningskompetencer
kan fremmes i samfundsvidenskabelige fag,
hvilket virker mest oplagt, men ogsa i
kunstneriske fag. Isezer skuespil anses for at
have en positiv indvirkning pa indfelingsevnen
blandt elever. | forbindelse med
sprogundervisning har det stor veerdi at skrive
personlige dagbeger eller breve, idet det

fremmer indfelingen med sig selv og andre.

UCARE-pvelser:
€% Workshop 4, Al: Stoleovelsen

Indsats #2: @velse i perspektivtagning

@velse af feerdigheder i perspektivtagning kan
begynde med en handgribelig
erkendelsesegvelse, hvor eleverne oplever, at
tolkningen af et billede bogstaveligt talt
afhaenger af et synspunkt, og derefter skal
forsege at forudsige, hvordan andre personer,
der ser pa det samme billede fra en anden
synsvinkel, vil fortolke det pa en anden made.
Derefter fortsaettes der med flere aktiviteter,
som omfatter en mere abstrakt betydning af
perspektivtagning, og hvordan
perspektivtagningskompetencer anvendes i
sociale situationer. Vis det i praksis, s& eleverne
oplever, hvordan en manglende forstéelse af
andres mal kan skabe konflikter. Viden fra
positiv psykologi har potentiale til at opmuntre
til perspektivtagning blandt de deltagende
elever gennem modellering. Hvis du f.eks. flytter

fokus fra at straffe afvigelser fra normen til at

belgnne positiv adfaerd. Elever, der af deres
lzerere behandles som individer, som begar fejl,
vil sandsynligvis overtage dette synspunkt. Det
betyder, at de udvikler en mere positiv
selvopfattelse, og at de indtager en mere

positiv holdning over for andre.

UCARE-gvelser:
& Workshop 4, A3: Abstrakte sociale
roller og konfliktlosning
& Workshop 4, A2: Brevavelsen

IMIND-gvelser:
& Workshop 3, Al: Farverige pyramider

Indsats #3: Eksplicit perspektivtagning pa tveers

af grupper

Perspektivtagning pa tveers af grupper
fokuserer, som navnet antyder, pa grupper frem
for enkeltpersoner. At lade eleverne sztte sig
selv i andres sted (f.eks. en kvinde med
HIV/AIDS, en hjemlgs, en demt forbryder eller
en funktionshaemmet person) eger deres
indfglingsevne over for denne gruppe og skaber

opmarksomhed om social ulighed.

UCARE-gvelser:
& Workshop 4, A2: Brevavelsen

IMIND-gvelser:
€ Workshop 3, A2: Perspektiver i
konflikt(er)
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Indsats #4: Tolerance som mindstekrav

Ligesom alle paedagogiske indsatser, der har til
formél at forbedre elevernes personlige
udvikling, er det vigtigt at tilpasse treeningen til
den specifikke gruppe af elever og disses
egenskaber. Der er ikke kun én rigtig losning!
Huvis det ikke er muligt at leere
perspektivtagning pa grund af en nedsat
kognitiv eller social funktion, skal tolerance som
minimum fremmes. Det kan nemlig veere sveert
for en 15-3rig med autisme at forestille sig selv
som en person med religipse overbevisninger
eller kulturelle vaner, der er forskellige fra egne.
Det er dog meget nemmere at forestille sig,
hvordan det er at blive mobbet, behandlet
uretfeerdigt eller at veere konfronteret med
fordomme og foragt. | perspektivtagning er det
méaske nok at taenke over, hvordan du gerne
selv vil behandles. Et ydmygt og medfglende
syn p& andre kan i dette tilfeelde ses som det

padagogiske mal.

KONKLUSION

Manglende perspektivtagning, bade kognitivt i
forhold til mentaliseringsevne og
folelsesmeessigt i forhold til indfglingsevne,

spiller en vaesentlig rolle i ekstremisme og
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radikalisering. Denne mangel forer til en
sarbarhed over for ensidige radikale narrativer
og giver mulighed for at umenneskeligggre og
retfeerdiggare vold. Heldigvis kan indsatser age
perspektivtagning og indfelingsevne og pé den
mé&de modvirke eller forebygge radikalisering.
Ved at mindske fordomme og negative
holdninger til medlemmer af fremmedgrupper
og forbedre konfliktlesningsfeerdigheder kan
unge mennesker opbygge modstandsdygtighed
over for ekstremisme og radikalisering.
Perspektivtagningsindsatser i undervisningen
pger elevernes forstéelse for de personer, der

omgiver dem.

YDERLIGERE LASNING?

Leder du efter flere undervisningsmaterialer om
perspektivtagning? Tilfaj endnu flere
oplysninger og praktiske gvelser til dit
repertoire som laerer ved at udforske de

materialer, der er anfort nedenfor:

& PATHS

(https://pathsprogram.com/curriculum)

& Positive Behavior Support

(https:/ /wij-leren.nl/school-wide-

positive-behavior-support.php)
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TILTRO TIL EGNE POLITISKE EVNER OG POLITISK

MYNDIGGORELSE

Undervisning i medborgerskab bar prioritere udviklingen af praktiske

demokratiske feerdigheder. Eksempler péd sadanne feerdigheder er: at give udtryk

for sin mening, forhandle med andre, konfliktlesning, kritisk teenkning, at veere i

stand til at forsvare sig selv (og andre), villighed til at lytte til andres meninger og

at vise respekt og tolerance. Sddanne kompetencer styrker tiltroen til egne

politiske evner.

HVAD ER TILTRO TIL EGNE
(POLITISKE) EVNER?

Tiltro til egne evner omfatter, i hvor hgj grad en
person mener, at han eller hun kan opna visse
mal i sit liv. Det pavirker en persons
sindsstemning, selvveerd og motivation og kan
have en indflydelse pa deres resultater. Lav
tiltro til egne evner kan fere til stress,
hjeelpeloshed og pessimisme om ens situation.
Hgj tiltro til egne evner har pa den anden side
positive konsekvenser, f.eks. gget motivation og
udholdenhed. Tiltro til egne evner, eller
manglen pd samme, pavirker, hvordan personer

foler, teenker og opfarer sig.

Tiltro til egne evner er ogsé teet knyttet til
indfrielsen af to psykiske behov: behov for at
praestere og behov for selvrealisering. Personer,
der er drevet af et behov for at preestere, far
storre tilfredsstillelse i at na mélet eller fuldfere

opgaven end i den materielle eller gkonomiske
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\ Tiltro til e

belenning, ros eller anerkendelse, der er knyttet
til preestationen. Behov for selvrealisering er en
persons gnske om at blive til alt det, de har

mulighed for at blive.

En seerlig relevant undertype af tiltro til egne
evner er tiltro til egne politiske evner. Tiltro til
egne politiske evner er troen pé ens egen evne

til at nd de enskede politiske resultater.

gne po\'\t'\ske evner:

| @& Egeno
I (po\itisk)

pfattelse af evnen

ne evner

@ Tropaeg
af det politiske system

@ Evaluering
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Menneskers tiltro til egne politiske evner
pavirker ikke kun, hvor politisk aktive de er, men
ogsa om de stotter det demokratiske system.
Ved at fremme unge menneskers tiltro til egne
politiske evner kan give dem ressourcerne til at
opna deres idealistiske mal og ogsé hjelpe dem

med at nd selve mélet.

TILTRO TIL EGNE POLITISKE EVNERI|
FORBINDELSE MED RADIKALISERING

Selv om terrorisme kan virke umoralsk for
mange, kan moralitet og idealisme ogsa fore til
det. Politisk og religigs radikalisering er ofte
motiveret af en folelse af tab og uretfeerdighed.
Under visse omsteendigheder kan personer

endda udeve vold i demokratiets navn.

Personer, der foler uretfaerdighed, er ofte villige
til at keempe. Det er mest i overfort betydning,
men hvis de har mistet troen p& det
demokratiske politiske systems evne til effektivt
at handtere uretfeerdighed, vil nogle af dem i
sidste ende keempe i bogstavelig forstand for
deres idealer. Folelsen af uretfeerdighed, f.eks.
diskrimination, og viljen til at ggre noget ved
disse frustrationer kan fore individer veek fra
det demokratiske system og hen mod
ekstremistiske narrativer. Personer med lav
tiltro til egne politiske evner kan nemt ty til
voldelige metoder. Radikalisering opstar, nar
ekstremistiske narrativer giver svar pd de
spergsmal fra utilfredse magteslase borgere,

der gnsker social forandring.
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Medlemmer af minoritetsgrupper og andre
sociale grupper, der oplever objektiv modgang
og diskrimination, kan have flere frustrationer
end privilegerede undergrupper af befolkningen
og kan derfor veere mere modtagelige over for
radikalisering. Hvis folk er blevet diskrimineret
for, kan det ogsa fere til 2endrede tolkninger og
forventninger til fremtidige begivenheder. Det
gor disse personer mere tilbgjelige til at udvikle

et radikalt livssyn.

En kognitiv proces, kaldet egoistisk bias, kan
yderligere sge modtageligheden for
radikalisering. Egoistisk bias er en kognitiv
proces, der far personer til at tolke negative
oplevelser som et folge af eksterne,
situationsspecifikke faktorer og bebrejde "den

anden" for dem.

STYRKELSE AF TILTROEN TIL EGNE
POLITISKE EVNER | SKOLEN

Tiltro til egne politiske evner er helt sikkert
preeget af omstaendigheder, sdsom foreeldrenes
politiske engagement. Den kan dog ogsa
forbedres ved undervisning (i medborgerskab).
Ungdommen er det rigtige tidspunkt at leere at
tro p& egne politiske evner, idet politiske
holdninger udvikles i dette stadie af en persons
liv, og de fleste forbliver uforandrede i
voksenalderen. Skoler kan séledes positivt
pavirke udviklingen af tiltroen til egne politiske
evner blandt deres elever ved at give dem
muligheder for evelse og viden om, hvordan

man far politisk indflydelse.
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Dette afsnit omhandler indsatser, der kan
styrke tiltroen til egne politiske evner. Indsatser,
der viser sig at veere vellykkede, omfatter at
deltage i den politiske debat og leere
feerdigheder i politisk handling. En analyse af
relevante rollemodeller, isaer dem der ligner
maélgruppen, og praktiske gvelser om tiltro til
egne politiske evner kan ogsd mindske accepten
af vold og give alternative veje til at opna
sociale forandring. Undervisning i
medborgerskab og undervisning i fred giver

paedagogiske rammer for sddanne indsatser.

UNDERVISNING | MEDBORGERSKAB

Naesten alle europzeiske landes nationale
lzereplaner for gymnasier indeholder en eller
anden form for undervisning i medborgerskab
og daekker kompetencer forbundet med
demokratisk og socialt ansvarlige handlinger,
kritisk tzenkning og interaktioner mellem
mennesker. For at udruste elever med aktive
demokratiske kompetencer, f.eks. kritisk
teenkning og konfliktlesning, skal moderne
undervisning i medborgerskab inddrage
eleverne i paeedagogik og undervisningsmetoder,
der gor det muligt for dem at udeve
kompetencer i medborgerskab og engagere
dem pa en meningsfuld made. For at opna
dette skal undervisningen i medborgerskab

have seks hovedkarakteristika. De skal veere:

& Aktive: Eleverne lzerer ved at engagere

sig, deltage og samarbejde
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& |nteraktive: Eleverne leerer at forstd
andre perspektiver gennem diskussion
og debat

¢ Relevante:Eleverne foler at det, de
lzerer, er relateret til deres hverdag og
samfundet

& Kritiske:Eleverne lzerer at teenke
selvsteendigt

& Samarbejdende:Eleverne lzrer at
samarbejde med jeevnaldrende og
andre

& Deltagende:Eleverne deltager i
udformningen og udferelsen af deres

egen uddannelse

Udgvelse af aktivt og demokratisk
medborgerskab kan implementeres pa alle
niveauer i skolesystemet. For eksempel ved at
inddrage eleverne i ledelsen af skolen gennem
demokratiske skolepraksisser, klasserad eller
elevrepraesentanter. Det giver eleverne en
fornemmelse af ejerskab og giver dem mulighed
for at praktisere demokratiske kompetencer p&

en meningsfuld made.

UCARE-gvelser:

& Workshop 6, Al: Klagesession.

& Workshop 6, A2:
Miniforelzesning:Social
forandring

€ Workshop 6, A4: Interessenter
med magt til at traeffe
beslutninger

& Workshop 7, A2: Handlingsplan
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UNDERVISNING | FRED

Som navnet antyder, leerer eleverne om fred i
undervisningen i fred. Metoden udforsker, hvad
fred er, hvorfor den findes (eller €j), og hvordan
den kan opnas. Det hjeelper unge med at
deltage i ikkevoldelige bestraebelser pa at skabe
fred og bidrager som folge deraf til at
forebygge ekstremisme og radikalisering, og de
mader, hvorpa det kan fare til vold. |
undervisningen i fred diskuteres ophavet til
forskellige former for vold, og der undervises i

ikkevoldelige alternativer.

Undervisningsprogrammerne i fred hjeelper
eleverne med at acceptere og forstd andres
narrativer. Det giver dem mulighed for at
forhandle konstruktivt og fremmer et mindre
selvfokuseret syn pa konflikter. De tre
hovedelementer er udevelsen af en konstruktiv
kontrovers, engagement i konfliktlasning og

anvendelse af meaegling blandt jeevnaldrende.

Undervisning i fred:

& Konstruktiv kontrovers

& Konf\ikt\msning

gling blandt jaevna\drende

& Mz
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Konstruktiv kontrovers

| konstruktive kontroverser laerer eleverne,
hvordan de handterer konflikter gennem en
fem-trins proces. Eleverne forsvarer ét
standpunkt i en kontrovers (trin 1) og
preesenterer det derefter for de andre elever
(trin 2). Der er en diskussion af kontroversen,
hvor eleverne forst argumenterer for deres eget
standpunkt (trin 3) og argumenterer for og
preesenterer derefter det modsatte standpunkt
(trin 4). Til slut vil alle deltagende elever
sammenfatte og skabe et nyt perspektiv pa
kontroversen ved at bruge det bedste bevis fra

de tidligere trin (trin 5).

UCARE-gvelser:
& Workshop 5, A2: Set fra den

anden side.

Konfliktlgsning:

Denne type undervisning kan bidrage til
udviklingen af eleverne ved at udforske
konfliktdynamikker og give kommunikative
feerdigheder, der giver dem mulighed for at
héndtere sociale relationer p& en positiv made.
Det sker gennem undervisning, men ogsa
gennem modellering af de praksisser og
feerdigheder, der er ngdvendige for fredelig

kommunikation og konfliktlasning.

Konfliktlesning kan implementeres ved at

undervise alle eleverne enten eksplicit i
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konfliktlesningsfag eller implicit som en
inkorporeret del af andre fag. Undervisning i
konfliktlesning forbedrer skolemiljpet samt

elevernes holdninger til konflikter.

Maegling blandt jeevnaldrende:

En anden made at inkorporere konfliktlgsning i

de daglige skoleaktiviteter er at veelge elever,

der skal fungere som jeevnaldrende maeglere. |

mange eksempler pd undervisning i fred spiller

jeevnaldrende maeglere en stor rolle. Sddanne
programmer har vist sig at mindske volden,
men ogsa at forbedre sociale feerdigheder og
selvveerd. Da eleverne bedre kan relatere til
deres jeevnaldrende, end de kan til voksne,
reagerer de generelt godt pa jeevnaldrende

meeglere.

KONKLUSION

Mangel pé tiltro til egne politiske evner er en
almindelig vej til accept af ekstremisme,
radikalisering og til tider ogsa terrorisme,
gennem en folelse af relativt tab eller
uretfeerdighed og folelsen af manglende

retmaessige ressourcer til at hdndtere dem.

Mange indsatser, der kan standse denne proces,

er blevet udviklet inden for omrader af

undervisning i medborgerskab og fred.

Moderne undervisning i fred engagerer aktivt
eleverne i at udeve indflydelse pd demokratiske
méader og giver dem en fornemmelse af tiltro til
egne politiske evner. Forskellige kompetencer,
der praktiseres inden for undervisning i fred,
f.eks. konstruktiv kontrovers, konfliktlasning
eller meaegling blandt jeevnaldrende, leerer
eleverne at lgse konflikter pd en méde, der er

acceptabel i demokratiske systemer.

YDERLIGERE LASNING?

Leder du efter flere undervisningsmaterialer om
tiltro til egne politiske evner og politisk
myndiggarelse? Tilfoj endnu flere oplysninger
og praktiske gvelser til dit repertoire som leerer
ved at udforske de materialer, der er anfort

nedenfor:

€ Salto Youth

(https://www.salto-

youth.net/tools/toolbox/)

& The European Wergeland Centre

(https://theewc.org/resources/)

& Unge borgere

(https:/ /www.youngcitizens.org/Pages

/Category/free-teaching-resources)
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FREMME AF MODSTANDSDYGTIGHED GENNEM

MINDFULNESS

Mindfulness-traening har vist sig at veere en effektiv made at modvirke de

sarbarheder, der praesenteres i de foregaende kapitler. Derfor er det en lovende

metode til at ge unges modstandsdygtighed over for radikalisering. De vigtigste

elementer i mindfulness er bevidsthed og ikke-demmende accept af ens

gjebliksoplevelse. Det er en feerdighed, der kan leeres, anvendes og integreres i

mange forskellige sammenhange.

HVAD ER DE UNDERLIGGENDE
MEKANISMER, OG HVORDAN
FUNGERER MINDFULNESS?

Mindfulness giver bern og unge evnen til at fa
kontrol. Som sadan bidrager det til enhver form
for uddannelse, men iseer til udvikling af
interpersonel adfeerd og sociale kompetencer.

For at nd dette mal fokuserer mindfulness pa:

& Bevidsthed og opmaerksomhed
£ Medfglelse

Folgende afsnit giver en dybere forstaelse for
disse elementer, og hvordan de kan bidrage til

elevers udvikling.

Bevidsthed, opmaerksomhed og aendringer i

hjernefunktionen

Opmaerksomhed, erfaringsorientering og
selvregulering er en integreret del af

mindfulness. Opmeaerksomhed i sig selv er et
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vigtigt aspekt af den kognitive funktion.
Eleverne lzerer at erkende, hvad der virkelig er
til stede i gjeblikket, og far styrket evnen til at
fastholde det. Under meditation er de
hjerneomréder, der er forbundet med
selverkendelse og opmaerksomhed, mere aktive.
Forbindelserne mellem omraderne "kontrol"
med "belgnning" i hjernen forbedres, hvilket
betyder, at de arbejder bedre sammen. P3
grund af en forsinkelse af hjernemodningen i
ungdommen overtager det hgjaktive
socioemotionelle belgnningssystem det
kognitive kontrolnetvaerk, hvilket gor de unge
modtagelige over for en risikoadfeerd, og derfor
er det en fordel at traene netop disse kognitive
kontrolomréder i hjernen i forbindelse med

hjernemodning og efterfolgende selvkontrol.

Disse eendringer i hjernen har den effekt, at
b&de rumination og negativ sindsstemning
mindskes, og impulser sdsom risikoadfeerd og

fokus pé belgnning kontrolleres mere effektivt.
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Medfglelse

| de seneste &r har der ogsé veeret
opmarksomhed pa effekten af at fremme
positive folelser som medfelelse. Selvom
medfolelse ofte primeert er forbundet med
medfolelse for en anden person, er det i
mindfulness iseer selvmedfglelse (eller
selvkzerlighed), der fremhaeves. Selvmedfalelse
er beskrevet som "at veere venlig og forstdende
over for sig selv i situationer med smerte eller
nederlag snarere end at veere brutalt
selvkritisk". | stedet for at angribe og skeelde sig
selv ud for ikke at vaere "god nok" eller gruble
over mangler lzrer personen at acceptere sig

selv ubetinget og berolige og troste sig selv.

Det har umadelig betydning for personens
funktion og trivsel i hverdagen og skaber en
steerk og sund selvopfattelse. Selvmedfolelse
smitter ogsé af pa den interpersonelle
medfolelse, eftersom unge voksne med
selvmedfglelse fungerer bedre i forhold, og de
viser ogsa sterre indfelingsevne, uselviskhed,
perspektivtagning og tilgivelse. At vaere mere
opmeerksom pa og medfelende over for vores
egen fejlbehaftede situation forbinder os med
menneskers fzelles situation og vores fejl og
saeregenheder. Det kan derfor fungere som en
naturlig beskyttelse mod radikalisering, hvis
man ikke ser andre som forskellige, darlige eller

som del af en fremmedgruppe.
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HVILKE SARBARHEDER @GER
RISIKOEN FOR RADIKALISERING?

Mindfulness-treening kan fungere som en
forebyggende foranstaltning mod radikalisering
ved at fremme modstandsdygtighed.
Individuelle sarbarheder forbundet med
radikalisering kan h&ndteres direkte af
mindfulness-traening, som med succes kan
udferes p& uddannelsesinstitutioner. For at
identificere sddanne indsatser skal vi faorst
specificere de sarbarheder, der gger risikoen for
radikalisering blandt barn og unge i

skolealderen.

Negativ sindsstemning og folelsesmaessig

sérbarhed

Psykologiske sarbarheder sasom angst,
traumatiske oplevelser og/eller bekymringer i
barndommen og ungdommen og negative
sindsstemninger sédsom fortvivlelse og
depression forekommer ofte blandt
radikaliserede unge. Disse negative
sindsstemninger kan overskygge
demmekraften, og en forpligtelse til
radikalisering kan opfattes som en made at

bekeempe denne sindsstemning pa.

Lav selvregulering og risikoadfaerd

Det ses normalt, at unge har en gget
tilbgjelighed til at mangle selvregulering og
dermed engagere sig hyppigere i risikoadfeerd,
hvilket en forpligtelse til radikalisering er en del
af. Denne effekt oges under tilstedeveerelsen af

jeevnaldrende, da folelsesmaessig arousal
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("mavefornemmelser") underkender den
kognitive kontrols reguleringsmaessige

effektivitet ("at teenke det igennem").

Selvvzerd og identitetskrise

Ungdommen er den periode i livet, hvor
sporgsmal om identitet og det at hare til foles
som det mest vigtige. Da unge kan opleve en
identitetskrise eller lede efter et feellesskab,

kammerater eller eksistentiel betydning, kan

radikale idéer ende med at opfylde disse behov.

Moralsk frakobling og manglende

indfglingsevne

Radikale handlinger mod et medlem af en
fremmedgruppe stér i skarp kontrast til at have
indfglingsevne for en anden person og veere
opmzerksom pa de folelsesmaessige eller fysiske
skader, der paferes dem.Det omfatter ogsa at
handle i modstrid med den feelles sociale
adfeerd og de veerdier, der lzeres i skolerne og
samfundet. Unge, der engagerer sig i radikale
handlinger, tager derfor afstand fra disse
folelser og veerdier gennem en proces, der

kaldes moralsk frakobling.

C&®HESION
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af sarbarheder:

Radikalisering
& Negatv <indsstemning 08 folelser
& Manglende selvregulering

& Lavt selwveerd 08 id

¢ Moralsk frakobling 08
indfoling

entitetskriser

manglende



INDSATSER: MINDFULNESS | SKOLEN

Mindfulness-meditation gennemferes nemt af
en leerer ved at laese en tekst op, der guider
eleverne til at blive mere bevidste om deres
krop og vejrtraekning. Der opfordres til en
sporgerunde i gruppen efter gvelsen for at
sammenbygge oplevelsen. Forskning i
effektiviteten af mindfulness for bern og unge
er stigende, og der kan i stigende grad pévises
vellykkede indsatser i skolemiljget. Mindfulness-
indsatser har vist sig at have en positiv
indflydelse pa en lang razkke sociale

kompetencer og opfattelser.

Effekt pa negativ sindsstemning og

folelsesmaessig sarbarhed

De fleste unge oplever negative haendelser p&
et eller andet tidspunkt i deres liv. Den
oplevede intensitet og hyppighed, og hvordan
de handterer disse, pavirker imidlertid viljen til
at indtage en radikal ideologi som en
h&ndteringsstrategi eller ej. Positive
folelsesmeessige handteringsstrategier
mindsker derfor "behovet" for radikale
h&ndteringsmekanismer. Undersggelser har
vist, at mindfulness-indsatserne i skolerne har
positiv indvirkning p& mindskningen af

risikofaktorerne for depression og angst.

Effekt pd selvregulering og risikoadfzerd

Manglende selvregulering og oget risikoadfeerd

viser sig at veere et biprodukt af dramatiske
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andringer i hjernemodningen i labet af
ungdommen. Nar vi treener bevidstheden om
automatiske impulser og efterfolgende
stimulerer modningen af de hjerneomréder, der
er forbundet med kontrol, kan mindfulness
derfor hjeelpe med impulskontrol og veere med
til at mindske deltagelse i risikofyldte aktiviteter
sdsom udadreagerende adfeerd. Forskning i
mindfulness i skolerne kan pa baggrund af flere
underspgelser konkludere, at mindfulness-
baseret traening rent faktisk pavirker de
kognitive feerdigheder positivt, herunder
kvaliteter som opmeerksomhed, selvregulering,

kreativitet og problemlasningsfeerdigheder.

UCARE-pvelser:
& Workshop 5, Alb: Battet og
kuglen

Effekt pa selvveerd og identitet

Unge kan veelge at indtage en ekstremistisk
ideologi for at oge deres selvveerd eller for at
sege hjeelp til at gennemga en identitetskrise
eller finde mening i livet, kammeratskabet og
samfundet. Flere underspgelser viser, at
mindfulness eger selvveerd og optimisme hos
elever, der deltager i skolens mindfulness-

programmer.

IMIND-gvelser:
€ Workshop 1, Al: Bodyscanning
& Workshop 1, A2: £t gjebliks
taknemmelighed
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Effekt pd moralsk frakobling og manglende

indfglingsevne

| processen med moralsk frakobling distancerer
radikaliserede unge sig sa meget fra deres egen
demmekraft, egne folelser og falelser for andre,
at idéer kan underkende indfgling og
retfeerdiggere en radikal handling. Her bliver
behovet for at fremme indfaling eller
medfglelse for en anden person relevant som
en beskyttende faktor, der forebygger denne
proces. Undersggelser viser, at mindfulness-
treening rent faktisk hjeelper med at forebygge
negativ adfeerd i skoler, da eleverne bliver mere

opmeerksomme pé deres aggressive adfeerd.

UCARE-gvelser:

& Workshop 5, A2: Set fra den

anden side

ist sig at
M'\ndfu\ness—'\ndsatser har vist sig

have en positiV indflydelse pa:

@ Sindsstemning og folelsesmzessie

sarbarhed

& Selvregulering og risikoadf&rd 1
& Selweerd 08 identitet ‘5
¢ Moralsk engagement 08 |

indfolingsevne "
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KONKLUSION

Mindfulness har potentialet til at @ge individers

modstandsdygtighed ved at mindske de
sarbarheder, der identificeres som potentielle
risikofaktorer for radikalisering, hvilket maske gor
eleverne mere modstandsdygtige. Faktorer, der
pger modstandsdygtighed, sdsom evnen til at
udeve selvkontrol, selvregulering og udevende
funktionsfeerdigheder i unge, har en beskyttende
effekt mod radikalisering, og mindfulness-
treeningen kan veaere en nem made at fremme
disse feerdigheder pé i skolen. Mindfulness kan
nemt anvendes i almindelige skolemiljger, som det
fremgar af UCARE-undervisningsmaterialet, og
det er anvendeligt for elever fra alle

trossystemers sociogkonomiske baggrunde.

YDERLIGERE LASNING?

Er du pa udkig efter flere undervisningsmaterialer
om mindfulness? Tilfgj endnu flere oplysninger og
praktiske gvelser til dit repertoire som leerer ved

at udforske de materialer, der er anfert nedenfor:

£ Mindfulness-baseret stressreduktion

(https://positivepsychology.com/mindful

ness-based-stress-reduction-mbsr/)
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HANDBOG FOR LARERE

Medborgerkundskab er sa meget mere end undervisning
i politik. Det gar helt ind til kernen af, hvordan eleverne
udvikler sig til engagerede og tilfredse akterer i det
samfund, de bor i. Denne udvikling er en proces, hvor
unge kan fole sig usikre pa sig selv og er mere sarbare
over for andres (ekstreme) indflydelser. Larere spiller en
vigtig rolle i at vejlede deres elever gennem denne proces
uden at blive ofre for radikale eller endda voldelige
ideologier. Da det ikke er nogen nem opgave, giver denne
handbog oplysninger om og eksempler pa indsatser
vedrerende fire vigtige temaer: Identitet, faerdigheder i
perspektivtagning og konfliktlesning, tiltro til egne
politiske evner og politisk myndiggarelse samt
mindfulness. Sammen med IMIND (grundskoler)- eller
UCARE (gymnasier)-undervisningsmaterialet giver
denne handbog lzererne en fuldstaendig pakkelgsning.
Med den kan understette elevernes udvikling pa en

optimal, ansvarlig og betaeenksom made.
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